Bewegung an der frischen Luft
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ﬂ Lange Spaziergange oder...

... Krafttraining oder...

O% ... Ausdauerprogramm

"?«
Bei jedem Wetter! i’ |

Wann? Jeden Mittwoch 14:30-16:00

Anmeldung/ Info unter: gesundheitssport-tus@web.de oder Tel: 015738273305



